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Kopija
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Seimo Svietimo ir mokslo komitetui
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DEL V8] SKAITMENINES ETIKOS CENTRO KREIPIMESI PATEIKTU SIOLYMU DEL
VAIKU SVEIKATAI COVID-19 SUKELIAMU PASEKMIU ISNAGRINEJIMO

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija), atsakydama j
Lietuvos Respublikos Vyriausybés balandzio 16 d. gauta pavedima Nr. S-1188 informuoja, jog
iSnagrinéjo VS| Skaitmeninés etikos centro balandzio 1 d. kreipimesi pateiktus pasitilymus dél vaiky
sveikatai COVID-19 sukeliamy pasekmiy, susijusiy su technologijy naudojimu, valdymo (toliau -
kreipimosi pasiiilymai).

Ministerija supranta COVID-19 pandemijos neigiama poveikj vaiky psichikos sveikatai bei
iSaugusio technologijy naudojimo grésmes vaikams. Ministerija informuoja, jog pagal kompetencija
jgyvendins 4, 6 ir 8 kreipimosi pasitlymus.

D¢l 4 kreipimosi pasitlymo (/traukti j prevencines ir atsigavimo nuo pandemijos programas
priklausomybés nuo ekrany bei tinkamos skaitmeninés higienos jgiidziy formavimo temas (kad biity
uztikrinamas balansas tarp kasdieniy jvairiy veikly — laiko prie ekrany, fizinés veiklos, bendravimo,
buvimo gryname ore, tinkamo miego) vaikams ir suaugusiems. Prevencija ir Svietimas apie ekrany
keliamas problemas turi biiti vykdomas ne tik mokyklos, bet ir Visuomenés sveikatos biury specialisty,
NVO atstovy) informuojame, jog Siuo metu yra parengtas parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymo ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos
31 d. jsakymo Nr. V-1596 ,,D¢l Ilgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy visuomenés
psichikos sveikatai mazinimo veiksmy plano patvirtinimo* pakeitimo* projektas (toliau — Jsakymo
projektas), kuris artimiausiu metu bus derinamas su visuomene. [sakymo projekte yra numatyta
priemoné ,,Parengti metoding medziaga visuomenés sveikatos specialistams apie tinkamg interneto,
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sveikatos specialistams, vykdantiems visuomenés sveikatos priezilira mokyklose (toliau —
specialistai) bus parengta metodiné medziaga, pagal kurig specialistai ves uzsi€mimus mokiniams.

Dél 6 kreipimosi pasitilymo (Seimos gydytojus ir vaiky ligy gydytojus ne tik informuoti ir
Sviesti apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikatq, specifiskai — apie ekrany laiko poveikj ir ribojimo
svarbgq, bet ir jgalinti juos uzsiimti prevencija Sioje srityje) informuojame, jog Isakymo projekte yra
numatyta priemoné ,,Vykdyti zalingo vartojimo ir priklausomybiy prevencijos bei atpazinimo
mokymus ir (ar) supervizijas psichikos sveikatos prieziiiros specialistams bei Seimos gydytojams,
dirbantiems su vaikais ir paaugliais®. Ja jgyvendinant bus vykdomi zalingo vartojimo ir
priklausomybiy prevencijos bei atpazinimo mokymai jtraukiant ir temas apie priklausomybes nuo
informaciniy technologijy. Ministerija taip pat informuoja, jog S§iuo metu yra rengiamas
Priklausomybiy ligy gydymo ir reabilitacijos prieinamumo gerinimo 2021 — 2024 mety veiksmy
plano projektas. Jame yra numatomos $ios priemonés naujoms auganc¢ioms priklausomybéms:

- Parengti ir patvirtinti priklausomiems asmenims teikiamy kompleksiniy paslaugy
organizavimg ir paslaugas teikianciy jstaigy bendradarbiavima bei funkcijy pasidalinima nustatancia
koncepcija, tvarkos aprasg ir (ar) rekomendacijas, paremtus ,,paciento kelio* perspektyva.

- Parengti diagnostikos ir gydymo metodikas bei stiprinti specialisty kompetencijas teikti
paslaugas asmenims, susiduriantiems su auganc¢iomis priklausomybémis.

D¢l 8 kreipimosi pasitilymo (Inicijuoti svietimg ir visuomenés edukacijq nacionaliniu
mastu, pradedant, bet neapsiribojant, veiksmais. socialiné reklama apie vaiky ir jaunimo jsitraukimg
J internetq ir su tuo susijusius pavojus, viesi pranesimai, mokymai jvairioms tikslinéms grupéms:
mokytojams, mokykly administracijos, visuomenés sveikatos specialistams, vaiky ligy gydytojams,
tévams, vaikams ir t. t.) informuojame jog Isakymo projekte yra numatytas uzdavinys ,,Didinti
visuomenes informuotumg psichikos sveikatos temomis, jos nariy geb&jimus padéti sau ir kitiems*®.
Ji jgyvendinant bus vykdomos jvairios visuomenés informuotumg psichikos sveikatos temomis,
iskaitant ir wvaiky ir jaunimo jsitraukimo ] interneta ir su tuo susijusius pavojus, didinancios

priemonés.
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