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LIETUVOS SVEIKATOS
ETIKOS CENTRAS MOKSLU UNIVERSITETAS

Ziniy ir kompetencijy tobulinimo programos mokymai ,,Probleminio interneto
naudojimo (PIN) ir kity skaitmeniniy technologijy naudojimo issiikiai psichikos sveikatai: j
pagalba specialistui“

Vienos dienos trukmeés mokymai 2022 m. spalio ménesj vyks Klaipédoje (12 d. ir 13 d.), Kaune (25 d. ir 26 d.) ir Vilniuje (27
d. ir 28 d.). Pazyméjimas bus iSduodamas uz astuonias akademines mokymy valandas.

Mokymy tikslas — padéti specialistams atpazinti ir jvertinti probleminio interneto naudojimo (PIN) poZymius (simptomus) bei sukaupti
Ziniy, kaip padéti su PIN susidurianc¢iam Zzmogui. Mokymai skirti: asmens sveikatos prieZiliros specialistams, psichikos sveikatos
specialistams, psichologams, gydytojams; visuomenés sveikatos prieZilros specialistams; Svietimo specialistams.

Mokymy programa

8:30 - 9:00 Registracija
Bendroji dalis.
9:00 — 9:45 Elgesio priklausomybés, prof. dr. Vesta Steibliené
9:45 - 10:30 PIN ir metodikos, skirtos jvertinti PIN rizikas dr. Julius Burkauskas
10:30 — 10:45 Kavos pertrauka
10:45 - 11:30 PIN rizikos, prevencija dr. Vilma Liaugaudaité
11:30 —12:00 PIN ir darbas su vaikais bei paaugliais, prof. dr. Roma Jusiené
12:00 - 13:00 Pietus
13:00 — 15:00 Specializuota dalis, darbas grupése
Asmens sveikatos prieZiiiros specialistams, psichikos sveikatos specialistams, psichologams, gydytojams
13:00 - 13:30 — Pagalbos algoritmas, prof. dr. Vesta Steibliené
13:30 - 14:30 — Galimos intervencijos, dr. Julius Neverauskas
14:30 - 15:00 - Pagalba specialistui jveikiant vaiky ir paaugliy PIN, prof. dr. Roma Jusiené
Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistams
13:00 — 13:30 — Pagalbos algoritmas, dr. Vilma Liaugaudaité
13:30 — 14:30 — Galimos intervencijos, dr. Julius Burkauskas
14:30 - 15:00 — Atkrycio prevencija, dr. Julius Neverauskas
Svietimo specialistams
13:00 - 13:30 — Atkrycio prevencija, dr. Julius Neverauskas
13:30 - 14:30 — Pagalba specialistui jveikiant vaiky ir paaugliy PIN, prof. dr. Roma Jusiené
14:30 - 15:00 — Pagalbos strategijos ugdymo jstaigoms Rasa Jauniskiené, SEC steigéja
15:00 - 15:15 Kavos pertrauka
15:15 — 16:00 Skaitmeninio sgmoningumo didinimas, Rasa Jauniskiené, SEC steigéja
16:00 — 16:30 Akcentai. Kaip veikti bendradarbiaujant? Dalyvauja lektoriai.
16:30 — 17:30 DISKUSIJA. Mokymy ir Ziniy vertinimas. Dalyvauja lektoriai.

Placiau apie projekta skaitykite Cia. Projektas finansuojamas Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo, kurj
administruoja Sveikatos apsaugos ministerija, léSomis.

Projekto partneriai: Skaitmeninés etikos centras, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Neuromoksly instituto
Elgesio medicinos laboratorija ir Lietuvos biologinés psichiatrijos draugija.

Kilus klausimams, susisiekime:
Renata Gaudinskaite,
+37065022467, renata@e-etika.lt
Skaitmeninés etikos centras
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