CIUS-T

Tévams. Kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé
(angl. Compulsive Internet Use Scale, CIUS) — lietuvisSka versija

Toliau yra pateikiami klausimai apie Jiisy vaiko naudojimasi internetu. Prasome ties kiekvienu klausimu pazymeti,
kaip daznai vienas ar kitas jvardintas elgesys tinka Jiisy vaiko elgesiui apibudinti. Prie kiekvieno teiginio pazymekite,
kaip daznai apibiidintas elgesys tinka Jusy vaiko atveju.

Teiginys elgesiui apibudinti Niekada Retai Kartais DaZnai Litbal.
daznai

1. Kaip daznai Jiisy vaikui biina sunku sustoti naudotis internetu? 1 2 3 4 5

2. Kaip daznai Jasy vaikas vis tiek naudojasi internetu, nors jis ir prasote 1 2 3 4 5

jo/jos sustoti?

3. Kaip daznai Jus ar kiti asmenys (pvz., Seimos nariai, draugai) sakote 1 2 3 4 5

vaikui, kad jis turéty maziau naudotis internetu?

4. Kaip daznai Jiisy vaikas teikia pirmenybe internetui, o ne laiko leidimui 1 2 3 4 5

su kitais asmenimis (pvz. broliais/seserimis, tévais, draugais)?

5. Kaip daznai Jusy vaikui triiksta miego dél naudojimosi internetu? 1 2 3 4 5

6. Kaip daznai Jusy vaikas kalba apie interneta net tuomet, kai néra 1 2 3 4 5

galimybés prisijungti prie interneto?

7. Kaip daznai Jusy vaikas negali sulaukti, kol vél turés galimybe 1 2 3 4 5

prisijungti prie interneto?

8. Kaip daznai Jiis manote, kad Juisy vaikui reikéty reciau naudotis internetu? 1 2 3 4 5

9. Kaip daznai Jisy vaikas bandé, taciau nesékmingai, praleisti maziau 1 2 3 4 5

laiko naudojantis internetu?

10. Kaip daznai Jusy vaikas skuba atlikti namy darbus, norédamas kuo 1 2 3 4 5

greiciau galéti pradéti naudotis internetu?

11. Kaip daznai Jusy vaikas nepaiso savo pareigy (mokykliniy namy 1 2 3 4 5

darby, darby namuose, $eimoje), nes pirmenybe teikia buvimui internete?

12. Kaip daznai Jasy vaikas naudojasi internetu tuomet, kai jauciasi 1 2 3 4 5

prislégtas, nusimings?

13. Kaip daznai Jusy vaikas naudojasi internetu, kad iSvengty litidesio ar 1 2 3 4 5

uzsimirsty dél kity neigiamy jausmy?

14. Kaip daznai Jusy vaikas nerimsta, jauciasi nusivyles ar suirzes, kai 1 2 3 4 5

neturi galimybés naudotis internetu?
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PASTABA: Norint skal¢ naudoti komerciniais tikslais, biitina gauti autoriaus Meerkerk, G. sutikima.

Sis instrumentas yra adaptuotas ir pritaikytas naudoti Lietuvoje. Naudojant §j instrumenta galima geriau suprasti
probleminio elgesio specifika, taCiau jtariant konkreCiag problema, klausimyno jverCiy reikSmes bitina aptarti su
kvalifikuotais specialistais, kurie vadovaujasi Lictuvos psichology sajungos skelbiamu , Testy naudojimo reglamentu®:
http://www.psichologusajunga.lt/Ips/admin/spaw2/uploads/files/Testu%20naudojimo%?20reglamentas%202014 1.pdf

Daugiau informacijos ir klausimyny, skirty vertinti PIN, rasite www.e-etika.lt , el. pastas — info@e-etika.lt





