GAD-7

Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé — 7
(angl. The Generalized Anxiety Disorder scale — 7, GAD-7)
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1. Nervingumas, nerimastingumas ar didelé jtampa 0 1 2 3
2. Negaléjimas sustabdyti nerimo ar jo kontroliuoti 0 1 2 3
3. Per didelis nerimavimas dél jvairiy dalyky 0 1 2 3
4. Sunkumas atsipalaiduoti 0 1 2 3
5. Buvimas tokiam (-ai) neramiam (-iai), kad net sunku ramiai 0 1 2 3
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6. Greitas susierzinimas ar dirglumas
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7. Baimé, tarsi galéty nutikti kazkas baisaus 0 1 2 3

Bendra baly suma =
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Sis instrumentas yra adaptuotas ir pritaikytas naudoti Lietuvoje. Naudojant § instrumenta galima geriau suprasti
probleminio elgesio specifika, taciau jtariant konkrecig problemg, klausimyno jverCiy reikSmes biitina aptarti su
kvalifikuotais specialistais, kurie vadovaujasi Lietuvos psichology sajungos skelbiamu ,,Testy naudojimo reglamentu®:
http://www.psichologusajunga.lt/Ips/admin/spaw?2/uploads/files/Testu%20naudojimo%?20reglamentas%202014 1.pdf
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