
PIUQ-9

Devynių teiginių probleminio interneto naudojimo 
klausimynas (angl. Nine-Item Problematic Internet Use 

Questionnaire, PIUQ-9)

Teiginys elgesiui apibūdinti Niekada Retai Kartais Dažnai Visada/beveik 
visada

1. Ar Jūs jaučiatės, kad turėtumėte sumažinti leidžiamo 
laiko internete kiekį?

1 2 3 4 5

2. Ar Jūs apleidžiate namų ruošos darbus, kad galėtumėte 
praleisti daugiau laiko internete?

1 2 3 4 5

3. Ar Jūs jaučiatės įsitempusi(-ęs), susierzinusi(-ęs) ar 
patiriate stresą jei negalite naudotis internetu tiek, kiek 
Jūs norite?

1 2 3 4 5

4. Būna taip, kad Jūs norėtumėte sumažinti leidžiamo 
laiko internete kiekį, tačiau Jums nepavyksta?

1 2 3 4 5

5. Ar Jūs leidžiate laiką internete vietoj to, kad 
miegotumėte?

1 2 3 4 5

6. Ar Jūs jaučiatės įsitempusi(-ęs), susierzinusi(-ęs) 
ar patiriate stresą jei negalite naudotis internetu keletą 
dienų?

1 2 3 4 5

7. Ar Jūs bandote nuslėpti, kiek laiko praleidžiate 
internete?

1 2 3 4 5

8. Žmonės Jūsų gyvenime skundžiasi, kad Jūs per daug 
laiko praleidžiate internete? 1 2 3 4 5

9. Ar būna taip, kad Jūs jaučiate depresiją, būnate blogos 
nuotaikos ar būnate nervinga(-as) kai nesate internete, 
o šie jausmai dingsta tuomet, kai Jūs vėl grįžtate prie 
interneto?

1 2 3 4 5

Jūs perskaitysite teiginius apie naudojimąsi internetu. Nurodykite, kiek kiekvienas teiginys Jums tinka:
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Daugiau informacijos ir klausimynų rasite www.e-etika.lt , el. paštas – info@e-etika.lt

Šis instrumentas yra adaptuotas ir pritaikytas naudoti Lietuvoje. Naudojant šį instrumentą galima geriau suprasti 
probleminio elgesio specifiką, tačiau įtariant konkrečią problemą, klausimyno įverčių reikšmes būtina aptarti su 
kvalifikuotais specialistais, kurie vadovaujasi Lietuvos psichologų sąjungos skelbiamu „Testų naudojimo reglamentu“:  
http://www.psichologusajunga.lt/lps/admin/spaw2/uploads/files/Testu%20naudojimo%20reglamentas%202014_1.pdf 




