PIUQ-9

Devyniy teiginiu probleminio interneto naudojimo
klausimynas (angl. Nine-Item Problematic Internet Use

Questionnaire, PIUQ-9)

Jis perskaitysite teiginius apie naudojimasi internetu. Nurodykite, kiek kiekvienas teiginys Jums tinka:

Teiginys elgesiui apibadinti Niekada Retai Kartais Daznai Vlsif::g(;?elk
1. Ar Jus jauciatés, kad turétuméte sumazinti leidziamo 1 2 3 4 5
laiko internete kiekj?
2. Ar Jus apleidziate namy ruosos darbus, kad galétuméte 1 2 3 4 5
praleisti daugiau laiko internete?
3. Ar Jus jauciateés jsitempusi(-¢s), susierzinusi(-¢s) ar 1 2 3 4 5
patiriate stresg jei negalite naudotis internetu tiek, kiek
Jis norite?
4. Biina taip, kad Jiis norétuméte sumazinti leidziamo 1 2 3 4 5
laiko internete kiekj, ta¢iau Jums nepavyksta?
5. Ar Jis leidziate laikg internete vietoj to, kad 1 2 3 4 5
miegotuméte?
6. Ar Jis jauCiatés jsitempusi(-¢s), susierzinusi(-¢s) 1 2 3 4 5
ar patiriate stresa jei negalite naudotis internetu keleta
dieny?
7. Ar Jis bandote nuslépti, kiek laiko praleidziate 1 2 3 4 5
internete?
8. Zmonés Jisy gyvenime skundziasi, kad Jiis per daug

. e O 1 2 3 4 5
laiko praleidziate internete?
9. Ar biina taip, kad Jus jauciate depresija, biinate blogos 1 2 3 4 5

nuotaikos ar biinate nervinga(-as) kai nesate internete,
o Sie jausmai dingsta tuomet, kai Jas vel griztate prie
interneto?
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Sis instrumentas yra adaptuotas ir pritaikytas naudoti Lietuvoje. Naudojant § instrumenta galima geriau suprasti
probleminio elgesio specifika, taciau jtariant konkreCig problemg, klausimyno jveréiy reikSmes biitina aptarti su
kvalifikuotais specialistais, kurie vadovaujasi Lietuvos psichology sgjungos skelbiamu ,,Testy naudojimo reglamentu®:
http://www.psichologusajunga.lt/Ips/admin/spaw2/uploads/files/Testu%20naudojimo%?20reglamentas%202014 1.pdf
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