WHO-5

Klausimynas psichologinei savijautai ir depresijos rizikai
vertinti (angl. The World Health Organisation- Five Well-
Being Index, WHO-5)

Pazymek prie kiekvieno i$ penkiy teiginiy geriausiai Tau tinkantj atsakyma apie tai, kaip Tu jauteisi per paskutines
dvi savaites.

Beveik Daugiau Maziau
Per paskutines dvi savaites Visg laika . . nei puse to  nei puse  Kartais Niekada
visg laika . .
laiko to laiko
1. Jauciuosi linksmas ir pakilios nuotaikos 5 4 3 2 1 0
2. Jauciuosi ramus ir atsipalaidaves 5 4 3 2 1 0
3. Jauciuosi aktyvus ir energingas 5 4 3 2 1 0
4. Atsibudes jauciuosi zvalus ir pailséjes 5 4 3 2 1 0
5. Mano kasdieniame gyvenime buvo daug 5 4 3 2 1 0

mane dominanciy dalyky
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Sis instrumentas yra adaptuotas ir pritaikytas naudoti Lietuvoje. Naudojant § instrumenta galima geriau suprasti
probleminio elgesio specifika, tacCiau jtariant konkreCig problema, klausimyno jveréiy reikSmes biitina aptarti su
kvalifikuotais specialistais, kurie vadovaujasi Lietuvos psichology sajungos skelbiamu ,,Testy naudojimo reglamentu®:
http://www.psichologusajunga.lt/Ips/admin/spaw2/uploads/files/Testu%20naudojimo%20reglamentas%202014_1.pdf

Daugiau informacijos ir klausimyny rasite www.e-etika.lt , el. pastas — info@e-etika.lt





