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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija), iSnagrinéjusi
Skaitmeningés etikos centro paklausimg dél mazameciy naudojimosi socialiniy tinkly platformomis ir
su tuo susijusiy riziky psichikos sveikatai, informuoja, kad atsakomyb¢ Sioje srityje yra pasidalijama
tarp keliy subjekty. Pirmiausia pazymétina, kad tévai ir globéjai yra atsakingi uz vaiky prieziiira,
aukléjimg ir saugumo uZztikrinima, iskaitant jy veikla skaitmeningje erdvéje. Tuo paciu socialiniy tinkly
platformy valdytojai, tokie kaip Meta, Google, TikTok ir Snapchat, privalo laikytis Europos Sajungos
ir nacionaliniy teisés akty reikalavimy, jskaitant pareiga uztikrinti vartotojy amziaus patikros
mechanizmus bei tinkamas saugumo priemones. Pagal kompetencija Sioje srityje taip pat veikia
valstybés institucijos, tarp jy RySiy reguliavimo tarnyba, atsakinga uz elektroniniy ry$iy ir interneto
paslaugy priezitira, Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija, uZtikrinanti asmens duomeny apsauga,
Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, ginanti vaiko teises, taip pat Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, kuri atsakinga uz ugdyma ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, atsakinga uz visuomenés sveikatos politikos jgyvendinima.

PaZzymeétina, kad vaiky saugumo skaitmeninéje erdvéje uZtikrinimas yra kompleksinis ir
tarpsektorinis klausimas, kurio sékmingam jgyvendinimui reikalingas Europos Sajungos lygmens
Skaitmeniniy paslaugy aktas, kuriuo biity siekiama didinti interneto platformy atsakomybe ir stiprinti
nepilnameciy, apsaugg. Ministerija taip pat bendradarbiauja su nevyriausybinémis organizacijomis ir
ekspertais, siekdama didinti visuomenés informuotuma apie socialiniy tinkly poveik;j vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatai bei su tuo susijusias rizikas, tokias kaip priklausomybeg, patycios, nepageidaujamas
turinys ar galimas iSnaudojimas, Siuo tikslu 2026m. balandZio 30 d. Higienos institutas prie Sveikatos
apsaugos ministerijos kartu su Ministerija organizuoja konferencija ,,I$Stikiai ir galimybeés: kaip
stiprinti vaiky bei paaugliy psichikos sveikatg?“, kurioje taip pat planuojama kalbéti ir apie
informaciniy technologijy keliama rizika.
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Taip pat, kartu su Lietuvos sveikatos moksly universiteto Neuromoksly institutu, Lietuvos
biologinés psichiatrijos draugija, skaitmeninés etikos centru, Lietuvos Respublikos Seimu 2026 m.
geguzeés 14 d. organizuoja tarptauting konferencija ,,Nuo tyrimy prie veiksmy: saugesnis ir sveikesnis
jaunimo skaitmeninis rytojus‘

Visuomeneés Svietimas apie socialiniy tinkly ir interneto galimas rizikas Lietuvoje vykdomas
keliy institucijy bendromis pastangomis. Ministerija koordinuoja psichikos sveikatos stiprinimo ir
priklausomybiy prevencijos priemones. Koordinuojant Ministerijai parengti Gyvenimo jgudziy
programos pamoky planai skirti 5-10 kl. Moksleiviy emocijy atpazinimo ir reguliacijos bei kity
konstruktyviy jveikos mechanizmy ugdymui. Sie jglidZiai yra bitina draugisko bendravimo ir
pagarbaus mokiniy tarpusavio santykio prielaida. Gyvenimo jgudziy programos pamoky planai
prisideda prie paty€iy prevencijos priemoniy ir moksleiviy kritiSko mastymo ugdymo .

Parengti pamoky planai streso jveikos ir emocinio atsparumo (savizudybiy prevencijos) temomis 8-
10 klaséms. Pamoky planai prieinami: https://emokykla.lt/

Visuomenés sveikatos biurai organizuoja mokykly darbuotojy kompetencijy psichikos
sveikatos srityje didinimo mokymus. 2025 m. mokymuose dalyvavo 60 mokykly, o mokymus baige
specialieji pedagogai).Mokymai orientuoti j realias situacijas: dalyviai dalijasi savo patirtimis, o kartu
su mokymy ved¢jais analizuoja ir sprendzia sudétingus atvejus. Mokymy tikslas — didinti mokykly
darbuotojy zinias apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg bei stiprinti jy geb¢jimus praktiskai taikyti
Sias zinias sprendziant kompleksines situacijas, kylancias dirbant su vaikais ir paaugliais.
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai ne tik teikia nemokamas psichologo konsultacijas vaikams
ir jaunimui, o taip pat organizuoja ir grupinius psichologinio atsparumo ugdymo uzsiémimus (pvz.
emocijy atpazinimo ir iSraiSkos, konflikty valdymo praktiniai uzsiémimai), savipagalbos grupes,
grupines psichologines konsultacijas ir kitus psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikata
stiprinancius praktinius uzsiémimus.2025 metais Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugas gavo 6185 jaunesniy nei 18 mety amzZiaus asmeny.

2023 m. IV ketv.24 Lietuvos savivaldybése uzbaigtas projektas, ,Jaunimui palankios
sveikatos priezitros paslaugos®, kurio tikslas savivaldybése — teikti jaunimui (14-29 m.) palankias ir
konfidencialias paslaugas, skirtas stiprinti fizing ir psiching sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos
Iprocius, mazinti sergamumg ir tikslingai spresti jaunimui aktualias problemas. Projekty testinumo
laikotarpiu (tgstinumas uZtikrinamas penkerius metus po projekto jgyvendinimo) savivaldybése
tesiamas paslaugy teikimas ir vykdomos jaunimui aktualios veiklos: teikiamos  JPSPP
koordinatoriaus paslaugos (pirminis poreikiy jvertinimas, informavimas, konsultavimas,
nukreipimas, atvejo vadyba), organizuojamos individualios psichologo konsultacijos ir grupiniai
psichologiniai uzsiémimai (psichoedukacija, emociniy jgidziy ugdymas), jgyvendinamos sveikatos
stiprinimo 1ir prevencinés-edukacinés uZimtumo veiklos, apimancios prioritetines JPSPP sritis:
psichikos sveikatos stiprinima, sveikos mitybos skatinimg ir fizinio aktyvumo didinima, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, lytinés ir reprodukcinés sveikatos gerinima.

2025 m. testas Psichikos sveikatos ambasadoriy projektas, kurio metu psichikos sveikatos
ambasadoriai (psichikos sveikatos sunkumy ar psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimy patyres ir (ar)
su jais susidiirgs savo artimoje aplinkoje asmuo) dalinasi savo sunkumy patirtimi ir patiriama stigma
del psichikos sveikatos sunkumy arba kalba bendrai apie psichikos sveikatos stigmg su kitais renginiy
metu arba vykdant socialiniy kontakty veikla. 2025 m. 9 organizacijos veiklas vykdé jaunimui. I8
viso vyko 41 renginiy, aktualiy paaugliams ir jaunimui, kuriuose preliminariai dalyvavo apie 1600
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jauny asmenuy, kas sudaré beveik ketvirtadalj visy “Zvelk giliau” ambasadoriy iniciatyvos renginiuose
dalyvavusiy asmeny (duomenys preliminarts, kadangi renginiuose néra renkami duomenys pagal
konkrecias amziaus grupes).

2023 m. Respublikinio priklausomybés ligy centro uzsakymu Skaitmeninés etikos centras
parengé mokomaja vaizdo ir raSyting medziaga, kuri gali padéti geriau atpazinti probleminj interneto
naudojima. Leidinys ir vaizdo medziaga, finansuoti Sveikatos apsaugos ministerijos, yra skirti Seimos
gydytojams ir psichikos sveikatos specialistams ir apima probleminio interneto naudojimo
klausimyna, iSverstg ] lietuviy kalbg.

Apibendrindama Ministerija pazymi, kad socialiniy tinkly poveikis vaiky psichikos sveikatai
yra reikSmingas visuomenés sveikatos i$Siikis, reikalaujantis ne tik jvairiy institucijy

bendradarbiavimo, bet ir tévy jsitraukimo bei verslo atsakomybeés. Ministerija ir toliau sieks stiprinti
prevencija, bei pagalbos prieinamumg vaikams ir paaugliams Lietuvoje.

Viceministre Laimuté Vaideliené
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