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SUTIKIMO DALYVAUTI TYRIME FORMA
(12-16 METU VAIKAMS IR PAAUGLIAMS)

Tyrimo pavadinimas: Visuomenés prisitaikymo didinimas ir psichikos sveikatos gerinimas j skaitmenizavimasi
vis labiau jsitraukiancioje popandeminéje Europoje (trumpai — tyrimas ,,BootStRaP*).

Apie k3 Sis tyrimas?

Pasteb¢jome, kad daug jauny Zmoniy patiria sunkumy dél interneto naudojimo, o per didelis jo naudojimas gali
pakenkti psichikos sveikatai. Atlikdami §j tyrimg norime jvertinti iSmaniojo telefono programélés ,,BootstrApp*
prevencines programas, kuriy tikslas padéti jauniems Zmonéms ugdytis sveikesnius ir saugesnius naudojimosi
internetu buidus ir jprocius, bei palaikyti psichologing gerove.

Tyrimas bus vykdomas devyniose Europos Salyse (Jungtin¢je Karalysté¢je, Pranciizijoje, Vokietijoje, Vengrijoje,
Lietuvoje, Nyderlanduose, Portugalijoje, Ispanijoje ir Sveicarijoje). Tyrimui vadovauja Hertfordsyro universiteto
(Jungtiné Karalysté¢) mokslininkai kartu su mokslininkas i$ kity 13-os Saliy.

Siame tyrime dalyvaus 800 vaiky Lietuvoje, bendrai visose 3alyse - 7200. Tikimés, kad $iame tyrime per trejy
mety laikotarpj visose minétose Salyse dalyvaus apie 12000 vaiky.

Dalyvaujant Siame tyrime Taves prasysime: | savo iSmanyjj telefong atsisiysti tyrimo programéle (-es), kurioje
(-iose) kviesime atsakinéti j klausimus apie interneto naudojima, psichikos ir fizing sveikata, mastymga bei elgesi
tam tikrose situacijose. Taip pat kviesime atlikti uzduotis (vertinancias, pvz., reakcijos greit] | konkrecius
signalus).

Su tyréjais, kurie atlieka tyrimg Lietuvoje, visada gali susisiekti:

Tyr¢jo vardas, pavardé: Julius Burkauskas, Vilma Jakiené, Rasa Jauniskien¢, Renata Gaudinskaiteé
Tyrimo centro pavadinimas: Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Adresas: A. Mickeviciaus g. 9, LT 44307 Kaunas, Lietuva

Telefono numeris, kuriuo galima bet kada skambinti: +37060252579 (Vilma); +37068698686 (Rasa)
El. pastas, kuriuo galima bet kada raSyti: vilma.jakiene@lsmu.lt; rasa(@e-etika.lt

Sj tyrima atliekantys tyréjai papasakos Tau apie tyrima ir duos perskaityti $j dokumenta.

AtidZiai perskaityk ir jsitikink, kad viska gerai supratai. Jeigu kyla klausimy, drasiai klausk, kol gausi atsakymus
1 visus savo klausimus. Tu gali nusprgsti — nori ar nenori dalyvauti Siame tyrime. Prie§ nuspresdamas (-a), ar
dalyvauti, gali pasitarti su mama, té€iu, globéju (-a), kitais artimaisiais ar draugais.

Tavo tévams ar glob¢jams taip pat iSsamiai papasakosime apie §j tyrimg. Kad galétum dalyvauti tyrime, Tavo
tévai ar globéjai taip pat tureés sutikti. Taciau net jei tévai ar globéjai sutiks, Tu vis tiek gali nesutikti.

Pries Tau apsisprendziant, ar nori dalyvauti, pristatome, koks tai tyrimas.
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KLAUSIMAI - ATSAKYMAI APIE TYRIMA

Klausimai

Atsakymai

Ar man naudinga
dalyvauti Siame tyrime?

e Dalyvaudamas (-a) unikaliame tarptautiniame tyrime, padedanc¢iame stiprinti
jauny zmoniy psichologing gerove, prisidési prie jaunimo psichikos sveikatos
geroveés programy kiirimo Europoje ir uz jos riby.

e Tyrime taikoma prevenciné programa gali buti naudinga norint pagerinti
savijautg ir ugdyti sveikesnius interneto naudojimo jprocius. Dalyvaujant Siame
tyrime Tu gali ir nepajausti naudos savo sveikatai, taciau prisidési prie
moksliniy atradimy.

e Tyrimo pabaigoje gausi grjztamajj rysj apie savo naudojimasi telefonu — ekrano
laika, daZzniausiai naudojamas programeéles, uzduociy bei kai kuriy klausimyny
apibendrintus rezultatus. Si informacija bus pateikta Tau individualiai.

e Kai baigsi savo dalyvavimg tyrime, atliksi visas uzduotis ir uzpildysi visus
klausimynus, gausi dalyvio pazyméjima.

e U7 pastangas dalyvaujant tyrime ir paskirta laikg Tu gali gauti 10 eury vertés
elektroninj ,,Gera dovana* dovany kupona.

Kaip vyks tyrimas ir ka
a$ turéciau Zinoti
dalyvaudamas (-a)?

Jei sutiksi dalyvauti tyrime, Taves prasysime:

e | savo iSmanyjj telefong atsisiysti tyrimo programéle (-es), kurig (-ias) rasi
adresu: www.internetandme.eu/downloading-the-bootstrap-apps/.

Tyrimo programeéléje atsakinéti j klausimus apie interneto naudojima,
psichikos ir fizing sveikata, mastyma, elgesj tam tikrose situacijose bei atlikti
uzduotis. Klausimai ir uzduotys bus suskirstytos j 4 blokus, kuriy pildymas
bendrai uZtruks iki 1 valandos, mazdaug po 15 minuciy 1 blokui.

Po 2 savaiCiy nuo tyrimo pradzios pakviesime Tave iSbandyti vieng i$ trijy
prevenciniy programy, skirty padéti valdyti emocijas, potraukius ir koreguoti,
jei reikia interneto naudojimo jprocius. Prevenciné programa truks 4 savaites.
Ja i8bandydamas (-a) uZtruksi apie 1 valanda. Taip pat 3 kartus per savaite (4
savaites 1§ eilés) kviesime jvertinti savo nuotaika.

e Po 4 savaites truksiancios prevencinés programos dar kartg pakviesime Tave
atsakyti j jau anksciau uZduotus klausimus ir atlikti anks¢iau pateiktas uzduotis
(4 blokai po 15 min.) kaip ir tyrimo pradzioje.

Po 3 ménesiy programeléje (-ése) dar kartg prasysime atsakyti j jau anksCiau
pateiktus klausimus ir atlikti anksc¢iau pateiktas uzduotis, kad galétume jvertinti
prevencings programos efektyvuma.

Per visg 6 ménesiy trukmes tyrimo laikotarpj Tave kviesime skirti i§ viso apie 8
valandas laiko, kad atsakytum j visus klausimus, atliktum uzduotis ir iSbandytum
prevencing programa.
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KITI DAZNAI PASITAIKANTYS KLAUSIMAI APIE TYRIMA

Klausimai Atsakymai
Apie Tavo dalyvavima tyrime zinos Tavo tévai ar glob¢jai.
Tavo anonimiSkumas bus apsaugotas.
Siekdami apsaugoti Tavo tapatybe, tyrimo programéléje (-€se) nerinksime
Ar tai, kad dalyvauju jokios asmeninés informacijos (pvz. vardas, pavardé ar kiti kontaktiniai
Siame tyrime bus duomenys).
laikoma paslaptyje? Visa informacija, gauta vykdant §j tyrimg, bus laikoma konfidencialia,

koduojama ir jforminama anonimiskai kompiuterinéje laikmenoje.
Sutikus dalyvauti tyrime, Tau bus suteiktas identifikacijos numeris (dalyvio
kodas ID), automatiSkai sugeneruotas programélés, kurj zinosi tik Tu.

Ar man bus mokama uz
dalyvavimg tyrime?

Ne.

K4 man reikia Zinoti
apie dalyvavima
papildomame tyrime?

Tu taip pat gali sutikti dalyvauti papildomame tyrime, kuris testysi 28 ménesius
pasibaigus Siam tyrimui.

Tau sutikus jame dalyvauti, prasysime Tavgs atlikti tas pacias uzduotis ir (arba)
pildyti dalj per Siuos 6 ménesius pildyty klausimyny (tai uZims maziau laiko nei
dabartiniame tyrime).

Ar norétum dalyvauti papildomame tyrime, paklausime Taves jau dabar, $io
tyrimo pradzioje. Atsisakyti dalyvauti bet kuriame Sio arba papildomo tyrimo
etape bus galima bet kada. Visgi jei dabar dalyvauti papildomame tyrime
nesutiksi, véliau prisijungti nebegalési.

Norint dalyvauti Siame tyrime, nebiitina dalyvauti papildomame tyrime.
Papildomas tyrimas vyks tik tuo atveju, jei tyréjy komanda gaus papildoma
finansavimg. Apie tai suZinosi per ,,BootstrApp* programéle.

Ka reiskia iSmaniyju
telefony automatiskai
renkama informacija?

Galbit Zinai, kad tam tikrg informacija iSmanieji telefonai automatiskai renka
kiekviena dieng. Angliskai tai vadinama ,, Mobile Sensing*. Sis terminas
apibiidina iSmaniyjy telefony jutikliy pateikiamus duomenis. Siekdami jvertinti
skaitmeninius probleminio interneto naudojimo rodiklius, dalj tokiy duomeny
vertinsime ir mes. (Pavyzdziui: kaip daznai ir kiek laiko praleidi prie savo
telefono; kiek laiko ir prie kokiy telefono programy bei interneto Ziniatinklio
narSyklés praleidi; kiek ir kokiu metu praleidi laiko skambindamas (-a) ir
siysdamas (-a) trumpasias Zinutes; Zingsniy skaiCius per dieng, jveiktas
atstumas ir fizinis aktyvumas).

ISsami informacija apie tai, kokia informacija bus renkama, pateikta Sioje
nuorodoje: www.internetandme.eu/mobile-sensing/.

Atmink, kad visi duomenys yra uzSifruojami ir anonimizuojami.

Tyréjy komanda neturés prieigos prie Tavo programeliy, praneSimy ar
skambuciy turinio.
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e Nors tikime, kad klausimai nebus nemaloniis, suprantame, kad kartais yra

Jeigu dalyvaudamas (- sunku atsakinéti apie asmeninius dalykus, tokius kaip psichikos sveikata. Jei
a) tyrime patirsiu Zalg dalyvaudamas (-a) tyrime pasijusi prastai, ,,BootstrApp“ programe¢lés meniu
sveikatai? juostoje ,,Pagalba®“, pazymétoje simboliu ,, @, spusteléjus ,,Psichikos
sveikata®, rasi nuoroda su pagalbos telefony numeriais (Vaiky linija ir Jaunimo

linija).

Jeigu i§ pradzZiy norésiu
dalyvauti tyrime, o
véliau uZsimanysiu iS jo
pasitraukti?

e Dalyvavimg tyrime Tu gali nutraukti bet kuriuo metu apsilankes (-iusi)
programélés ,,BootstrApp* meniu juostoje ,,Nustatymai‘, pazymétoje simboliu
L8R« spusteléjus ,,AtSaukti dalyvavima®.

Ar mane gali pasalinti
i tyrimo?

e Visa tyrimo informacija bus saugoma tyrimo centre 10 mety pasibaigus tyrimui.

Kas nutiks su mano Net jei nutrauksi dalyvavimg tyrime, iki to momento surinkti duomenys bus
duomenimis pasibaigus saugomi toliau. Taip galime analizuoti ir panaudoti surinkta informacija
tyrimui? blisimiems Sios srities tyrimams. Daugiau informacijos apie duomeny

saugojima turi Tavo tévai ar globéjai.

NEPAMIRSK, KAD NEPRIVALAI DALYVAUTI TYRIME

Tu pats (-1) gali nuspresti, ar nori dalyvauti Siame tyrime.

] KA KREIPTIS, JEI NORI DAUGIAU SUZINOTI APIE TYRIMA?

Jei turi klausimy dél Sio tyrimo, Tu arba Tavo tévai, glob¢jai gali paskambinti tyréjui, naudodamiesi pirmame
puslapyje pateiktais kontaktiniais duomenimis. Taip pat Tu gali kreiptis 1 savo mokyklos tyrimo Ambasadorius,
jei mokykla tokius turi, arba perziiiréti atsakymus | dazniausiai uZduodamus klausimus programelés ,,BootstrApp*
meniu juostoje ,,Pagalba‘, pazymétoje simboliu ,®", spusteléjus ,,D.U.K*.

Daugiau apie ,,BootStRaP* tyrima gali suzinoti milsy svetain¢je: www.internetandme.eu arba susisiekus su
tyrimo grupés atstovais: Rasa Jauniskiene, rasa@e-etika.lt; Vilma Jakiene, vilma.jakiene@lsmu.lt

Jeigu manai, kad dalyvaujant tyrime buvo pazeistos Tavo teisés, Tu ir Tavo tévai ar globéjai gali kreiptis | Kauno
regioninj biomedicininiy tyrimy etikos komiteta (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Mickeviciaus g. 9, LT-
44307, Kaunas, tel. (8-37) 326889, el. pastas: kaunorbtek@lsmuni.lt).

DEKOJAME, KAD PERSKAITEI S| DOKUMENTA

Jei ko nors nesupratai, ar dar turi klausimy, biitinai juos uzduok tyréjams, tévams ar globéjams!
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AR NORI IR SUTINKI DALYVAUTI SIAME TYRIME?

Kai perskaitysi visg Sutikimo dalyvauti tyrime forma, pasikalbési su savo tévais ar globéjais ir tyréju, uzduosi
visus klausimus, tuomet nuspresi, ar nori dalyvauti Siame tyrime.

Pazymék varnele (V') Tau tinkantj atsakymo varianta TAIP | NE

1. AS pats arba kas nors kitas man perskaité Sutikimo dalyvauti tyrime formga. 0 O

2. AS supratau atsakymus j visus klausimus apie tyrima. 0 O

3. AS suprantu, kg turésiu daryti dalyvaudamas (-a) tyrime. O 0O

4. Sutinku dalyvauti papildomame tyrime ir suprantu, kad ,,BootstrApp* programélé paprasys O O
dar karta patvirtinti sutikima pries pradedant dalyvauti papildomame tyrime.

5. Sutinku, kad mane kviesty dalyvauti bisimuose tyrimuose per ,,BootstrApp* programeéle. O O

Jeigu pazyméjai tris pirmus teiginius TAIP ir nori dalyvauti §iame tyrime, DIDZIOSIOMIS RAIDEMIS parasyk
vardg ir pavarde, klase¢ ir amziy (metais), datg ir laika.
Tu taip pat gausi tokig formga ir galési pasiimti ja.

Noriu dalyvauti Siame tyrime:

Tiriamojo asmens (vaiko / paauglio) vardas ir pavardé, klasé Pasira§ymo data ir laikas

Tyréjams skirta dalis:

Patvirtinu, kad suteikiau informacijg apie tyrimg auk$¢iau nurodytam vaikui / paaugliui.

Patvirtinu, kad vaikui / paaugliui buvo skirta pakankamai laiko apsispresti dalyvauti tyrime, atsizvelgiant j tyrimo
pobiidj, taip pat jvertinus kitas aplinkybes, galinCias daryti jtakg priimamam sprendimui.

AS skatinau vaika / paauglj uzduoti klausimus ir j juos atsakiau.

PasiraSyta Sutikimo dalyvauti tyrime forma duota tiriamajam ir (arba) tévams ar globéjams (teisétam atstovui).

Informacija pateikusio asmens vardas, pavardé (DIDZIOSIOMIS RAIDEMIS), parasas, data ir laikas:

Tyréjas ar kitas jo jgaliotas tyrima atliekantis asmuo:

vardas pavardé pareigos tyrime parasas data pasiraSymo laikas



