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TEVU AR GLOBEJU INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMO FORMA DEL VAIKO
DALYVAVIMO TYRIME

Tyrimo pavadinimas: Visuomenés prisitaikymo didinimas ir psichikos sveikatos gerinimas i
skaitmenizavimasi vis labiau jsitraukiancioje popandeminé¢je Europoje

Protokolo Nr.: 1

Uzsakovas: Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Adresas: A. Mickeviciaus g. 9, LT 44307 Kaunas

Tel.: +370 37 327201, Faksas.: +370 37 220733, El. pastas: rektoratas@lsmuni.lt

Uzsakovo atstovas:

Atsakingi tyréjai ': Julius Burkauskas, Vilma Jakien¢, Rasa Jauniskiené, Renata Gaudinskaité
Tyrimo centro pavadinimas: Lietuvos sveikatos moksly universiteto Neuromoksly instituto
Elgesio medicinos laboratorija

Adresas: Vyduno al. 4, Palanga Tel.: +370 460 30011 El. pastas: julius.burkauskas@lsmuni.lt

1. Kokia Sio dokumento paskirtis?
Sioje formoje pateikiama Jums skirta informacija apie mokslinj tyrima, aptariamos tyrimo atlikimo
priezastys, mokslinio tyrimo procediiros, nauda, rizika, galimi nepatogumai ir kita svarbi informacija.
Jei sutiksite, kad Jusy vaikas dalyvauty tyrime, praSysime Jusy pasirasyti $ig sutikimo formga.
Neskubekite ir atidZiai perskaitykite §j dokumenta. Jei néra aiSkus koks nors zodis ar teiginys, visus
iSkilusius klausimus galite uzduoti tyréjui ar kitiems tyrimo komandos nariams.

2. Kodél atliekamas Sis tyrimas?

Pagrindinis mokslinio tyrimo tikslas — sumazinti Zalingo naudojimosi internetu rizika tarp paaugliy
Europos mastu ir suprasti, kas ir kodél $ig rizikg nulemia. Todél yra svarbu gauti naujy mokslo Ziniy
apie jauny zmoniy naudojimosi i$Smaniaisiais telefonais jprocius ir nustatyti, kodél kai kuriems sunku
juo naudotis saugiai. Atlikdami §j tyrima tyréjai nori jvertinti Siam tyrimui specialiai sukurtos iSmaniojo
telefono programelés ,,BootstrApp* prevencines programas, kuriy tikslas padéti jauniems zZmonéms
ugdytis sveikesnius ir saugesnius naudojimosi internetu biidus ir jprocius, bei palaikyti psichologine
gerove. Taigi nors pagrindinis Sio tyrimo tikslas néra tiesioginé nauda Jiisy vaiko sveikatai, visgi tyrimo
pabaigoje Jiisy vaikas gali pastebéti pager¢jusiag savijautg ir sveikesnius interneto naudojimo jprocius.

3. Kokie asmenys pasirenkami dalyvauti Siame tyrime? Kvie¢iame dalyvauti 12-16 mety
amziaus vaikus.

4. Kas atlieka §j tyrima? Sj mokslinj tyrima Lietuvoje atlicka Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Neuromoksly instituto Elgesio medicinos laboratorija. Tyrimui vadovauja HertfordSyro
universiteto (Jungtiné Karalysté) mokslininkai kartu su mokslininkas i§ kity 13-os Saliy. Tyrimas
finansuojamas Europos sajungos 1éSomis, pagal Europos horizonto bendraja programg (HORIZON)
https://cordis.europa.eu/project/id/101080238.

! Jeigu tyréjo adresas nesutampa su tyrimo centro adresu — nurodykite abu
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5. Tikimybé Jusy vaikui patekti i skirtingas tiriamyju grupes ir dalyvavimo Siose grupése
ypatybés. Siame tyrime dalyvaujantys vaikai nebus suskirstyti j atskiras grupes, tadiau atsitiktinai (lyg
metus monetg) per tyrimo programeéle ,,BootstrApp* vaikams bus pasiiilyta iSbandyti 1 i§ 3 skirtingy
prevenciniy programy, kurios skirtos mazinti probleminj interneto naudojima.

6. Kiek truks Jiusy vaiko dalyvavimas Siame tyrime?
Jusy vaiko dalyvavimas tyrime truks 6 ménesius nuo to momento, kai Jus ir Jisy vaikas pasirasys
informuoto asmens sutikimo formga ir jsidiegs programéle ,,BootstrApp®“. Per minimg 6 ménesiy
laikotarpj Jusy vaikas skirs i§ viso apie 8 valandas — savo iSmaniajame telefone per tyrimo programéle
(-es) pildys klausimynus, atliks uzduotis bei iSbandys prevencing programa.

7. Ka reikéty zinoti apie Jiisy vaiko dalyvavimg papildomame tyrime?

Jusy vaikas gali biiti kvieCiamas dalyvauti papildomame tyrime, kuris testysi 28 ménesius pasibaigus
Siam tyrimui. Sutikes jame dalyvauti, bus kvieCiamas atlikti tas pacias uzduotis ir (arba) pildyti dalj per
Siuos 6 ménesius pildyty klausimyny (tai uzims maziau laiko nei dabartiniame tyrime). Apie sutikima
dalyvauti papildomame tyrime Jusy vaiko bus klausiama jau dabar, Sio tyrimo pradzioje. Dalyvavimas
yra savanoriskas. Atsisakyti dalyvauti bet kuriame Sio arba papildomo tyrimo etape bus galima bet kada.
Visgi jei dabar Jusy vaikas dalyvauti papildomame tyrime nesutiks, véliau prisijungti nebegalés.
Papildomas tyrimas vyks tik tuo atveju, jei tyréjy komanda gaus papildoma finansavima.

8. Kokiose salyse vykdomas Sis tyrimas?
Tyrimas atliekamas 9-iose Europos Salyse (Lietuvoje, Jungtin¢je Karalysté¢je, Pranctizijoje, Vokietijoje,
Vengrijoje, Nyderlanduose, Portugalijoje, Ispanijoje ir Sveicarijoje).

_ 9. Kiek tiriamyjy dalyvaus Siame tyrime?
Siame tyrime dalyvaus 800 vaiky Lietuvoje, bendrai visose Salyse — 7200. Tikimes, kad Siame tyrime
per trejy mety laikotarpj visose minétose Salyse dalyvaus apie 12000 vaiky.

10. Ka Jusy vaikui reikés daryti? Jiisy vaikui sutikus dalyvauti tyrime, prasysime:

e | Jusy vaiko iSmanyjj telefong atsisiysti tyrimo programéle (-es), kuri (-ios) bus prieinamos
adresu: www.internetandme.eu/downloading-the-bootstrap-apps/

e Tyrimo programéléje (-ése) atsakinéti j klausimus apie interneto naudojima, psichikos ir fizing
sveikata, mastyma, elgesj tam tikrose situacijose bei atlikti uzduotis (vertinancias, pvz., reakcijos
greit] j konkrec€ius signalus). Klausimai ir uzduotys bus suskirstytos j 4 blokus, kuriy pildymas
bendrai uztruks iki 1 valandos, mazdaug po 15 minuciy 1 blokui).

e Po 2 savaiiy nuo tyrimo pradZios, kviesime vaika iSbandyti vieng 1§ trijy prevenciniy programy,
skirty padeti valdyti emocijas, potraukius ir keisti, jei reikia, interneto naudojimo jprocius.
Prevenciné programa truks 4 savaites, kad jg iSbandyty, Jisy vaikas uztruks apie 1 valanda. Taip
pat 3 kartus per savaite (4 savaites i$ eilés) Jusy vaika kviesime jvertinti savo nuotaika.

e Po Sios 4 savaites truksiancios prevencinés programos, Jiisy vaika pakviesime programeléje dar
kartg atsakyti j jau anksciau uZduotus klausimus ir atlikti tas pacias uzduotis (4 blokai po 15 min.)
kaip ir tyrimo pradzioje.

e Po 3 ménesiy praSysime programéléje (-ése) dar kartg atsakyti | tuos pacius klausimus ir atlikti
tas pacias uzduotis, kad galétume jvertinti prevencinés programos efektyvuma.

11. Ar dalyvavimas tyrime Jusy vaikui bus naudingas? Kokios naudos gali tikétis Jiisy vaikas
dalyvaudamas Siame tyrime?
Pasibaigus 6 mén. trukmés tyrimui Jisy vaikui pateiksime atsiliepimg apie jo veiklg internete, jskaitant
iSmaniojo telefono naudojimo laika, programéliy naudojima ir kai kuriuos klausimyny rezultatus, jei
vaikas to norés. Tyrimo pabaigoje Jiisy vaikas gali pastebéti pageréjusig savijautg ir sveikesnius interneto
naudojimo jprocius. Dalyvaujant Siame tyrime Jusy vaikas gali ir nepajausti naudos savo sveikatai,
taCiau prisidés prie moksliniy atradimy. Tyrimo pabaigoje, atlikes visas uzduotis ir uzpildes visus
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klausimynus, Jusy vaikas gaus dalyvio pazyméjima. Uz pastangas dalyvaujant tyrime ir paskirtg laika
Jusy vaikas gali gauti 10 eury vertés elektroninj ,,Gera dovana“ dovany kupong. Jisy vaikas,
dalyvaudamas Siame unikaliame tarptautiniame tyrime, padedanciame stiprinti jauny zmoniy
psichologing gerove, prisidés prie jaunimo psichikos sveikatos gerovés programy kiirimo Europoje ir uz
jos riby.

12. Kokia rizika ar nepatogumai siejasi su dalyvavimu Siame tyrime?
Mes tikime, kad klausimai nebus nemalonts, tac¢iau suprantame, kad kartais gali biiti sunku atsakinéti
apie asmeninius dalykus, tokius kaip psichikos sveikata. Jei Jusy vaikas, dalyvaudamas tyrime, pasijus
prastai, ,,BootstrApp* programélés meniu juostoje ,,Pagalba®, pazymétoje simboliu , @, spusteléjus
,Psichikos sveikata®, ras nuoroda su pagalbos telefony numeriais (Vaiky linija ir Jaunimo linija).

13. Kokias pasirinkimo galimybes turés Jiisy vaikas, jeigu nesutiks dalyvauti Siame tyrime
arba atSauks sutikimg jame dalyvauti?
Jusy vaikas neprivalo dalyvauti tyrime, jei nenori. Tyrime Jisy vaikas dalyvauja savanoriskai, todél
vaikas turi teis¢ atsisakyti, o pradéjes dalyvauti — bet kada gali i§ tyrimo pasitraukti. Jei ir Jis nenorésite,
kad Jusy vaikas dalyvauty tyrime, galésite tai nurodyti Informuoto sutikimo formoje ir grazinti ja mums.
Taip mes suzinosime Jiisy sprendima, kad dar kartg Jusy nebetrukdytume.

14. Ar Jiisy vaikas galés nutraukti dalyvavimg tyrime?
Jei Juisy vaikas nuspres pasitraukti i§ tyrimo jam nepasibaigus, tai galés padaryti nenurodydamas jokios
priezasties. Jiisy vaikas savo dalyvavimg tyrime gali atSaukti bet kuriuo metu, apsilankes programélés
,BootstrApp*“ meniu juostoje ,,Nustatymai“, pazymétoje simboliu L8 spustelint ,,AtSaukti
dalyvavimg®“. Noré¢tume atkreipti démesj, kad iki Jisy vaiko sutikimo dalyvauti tyrime atSaukimo
surinkti duomenys nebus sunaikinti, jie bus saugomi ir sunaikinti kartu su kitais tyrimo duomenimis,
pra¢jus 10-¢iai mety po tyrimo pabaigos.

15. Jiisy vaiko dalyvavimo tyrime nutraukimo tyréju iniciatyva aplinkybés ir Kkriterijai.
Netaikoma.

16. Ar Jusy vaikas dalyvaudamas Siame tyrime patirs kokiy nors iSlaidu? Ne.

17. Ar Jiisy vaiko asmens duomenys bus konfidencialus?

Jasy vaiko anonimiSkumas bus apsaugotas. Visa su Jusy vaiku susijusi informacija, gauta vykdant §j
tyrimg, bus laikoma konfidencialia, koduojama ir jforminama anonimiskai kompiuterin¢je laikmenoje.
Asmens duomenys, leidZiantys identifikuoti Jusy vaiko tapatybe (vardas, pavardé, klas¢), tyrimo
programéléje renkami nebus. Jisy vaiko asmens duomenys bus renkami tik popierinéje Informuoto
asmens sutikimo formoje.

Siekiant apsaugoti duomeny konfidencialumg, Jusy vaikui sutikus dalyvauti tyrime bus suteiktas
identifikacijos kodas (dalyvio ID), kurj automatiskai sugeneruos programélé pradéjus dalyvavima
tyrime. Darbo kompiuteriai, kuriuose saugomi elektroniniai tyrimo dokumentai ir anoniminiai
duomenys, apsaugoti slaptazodZiu. Prisijungimo slaptaZzodzius, kurie atnaujinami kas 3 ménesius, Zino
tik tyr¢jai. Informuoto asmens sutikimo formos saugomos tyrimo centro rakinamoje spintoje, kurios
raktg turi tik tyréjai.

Jei Jus ir Jusy vaikas sutiksite dalyvauti Siame tyrime, tyréjai analizuos tik anoniminius (tai yra i
pateiktos informacijos nebegalima nustatyti asmens tapatybés) Jisy vaiko duomenis, gautus i§ tyrimo
programélés (pildant klausimynus, atliekant uzduotis bei naudojant iSmaniyjy telefony jutikliy
pateikiamus duomenis). Visa informacija, siun¢iama 1§ programeélés j kompiuterines sistemas
(serverius), bus uzsifruota.

Informuoto asmens sutikimo formoje gauta informacija, leidZianti nustatyti asmens tapatybeg, yra
konfidenciali ir gali biti teikiama tik Bendrojo duomeny apsaugos reglamento, Lietuvos Respublikos
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pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo ir kity teisés akty, reglamentuojanciy asmens
duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

Duomeny valdytojas yra Liubeko universitetas (Vokietija) juridinio asmens kodas: H 0001115, adresas:
Ratzeburger Allee 160, 23562 Liibeck, Germany, kartu su HertfordSyro universitetu (Jungtin¢ Karalysté)
juridinio asmens kodas: 10007147, adresas: Hatfield AL10 9AB, United Kingdom.

18. Kas ir kokiu tikslu galés susipazinti su Jiisy vaiko asmens duomenimis?

Tyrimo uzsakovas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas) tyrimo metu tvarkys Jisy vaiko asmens
duomenis tik tyrimo tikslais. Visi Jusy vaiko duomenys, jskaitant informacija apie savijauta,
naudojimosi internetu jprocius, apie fizing ir psichikos sveikatg, kuri bus gauta i§ programeéles Jiisy
vaikui uzpildzius klausimynus ir atlikus uzduotis, bus anonimizuota. Prieigg prie anoniminiy duomeny
turés tik paskirti mokslininkai 1§ miisy tyrimo komandos. Jokios treciyjy Saliy programos negali pasiekti
duomeny tyrimo programéléje. PasiraSydami $ig forma sutinkate, kad tyrimo uzsakovas galés susipazinti
su visa §io tyrimo tikslais surinkta informacija. Visi asmenys, turintys prieigg prie Siy duomeny, privalo
laikytis konfidencialumo pagal nacionalinius duomeny apsaugos teisés aktus ir Bendrgji duomeny
apsaugos reglamentg.

19. Kiek laiko bus saugomi tyrimo metu surinkti duomenys ir kas uz tai bus atsakingas?
Tyrimo metu surinkti duomenys bus saugomi 10 mety pasibaigus tyrimui. Tiek laiko saugoti duomenis
ipareigoja uzsakovo nustatyta tvarka, remiantis BDAR reikalavimais, siekiant uZztikrinti duomeny
kokybe ir kontrole. Véliau Jisy vaiko duomenys bus sunaikinti tyrimo centro nustatyta tvarka. Tyrimo
metu surinkti duomenys bus saugomi saugiuose Europos serveriuose. UZ dokumenty saugojimg tyrimo
centre bus atsakingas tyrimo uzsakovas kartu su pagrindiniu tyréju.

20. Kas jvertino §j tyrimg? | ka kreiptis, jeigu iSkilty klausimy?
D¢l savo vaiko kaip tyrimo dalyvio teisiy galite kreiptis ] leidima atlikti §j tyrimg i8davusj; Kauno
regioninj biomedicininiy tyrimy etikos komitetg (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Mickeviciaus
g. 9, LT-44307, Kaunas, tel. (8-37) 326889, el. pastas: kaunorbtek@lsmuni.lt.).
Jeigu turite klausimy dél Jusy vaiko duomeny tvarkymo, kreipkités i tyréja. Tyréjas Jisy paklausima
gali perduoti asmeniui, atsakingam uz asmens duomeny apsauga (duomeny apsaugos pareigiinui).

S tyrima atliekan¢iy institucijy duomeny apsaugos pareigiiny kontaktai:

Tyrimo uZzsakovo duomeny apsaugos pareigiinas: telefono numeris: +37037260122, el. pasto adresas:
Jurate.Jureviciute@lsmu.lt, darbo vietos adresas: Mickeviciaus g. 9, LT-44307, Kaunas. Jis turite teis¢
pateikti skundg dél asmens duomeny tvarkymo Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai. Skunda
galite pateikti pastu (adresu: L. Sapiegos g. 17, 10312 Vilnius) arba naudodamiesi Valstybinés
duomeny apsaugos inspekcijos elektroniniy paslaugy sistema: /go.php/lit/Prisijungti/37L. Valstybinés
duomeny apsaugos inspekcijos kontaktinis telefono numeris (8-5) 212 7532, el. pastas: ada@ada.lt.

21. Kita svarbi informacija, kuri gali turéti jtakos Jusy apsisprendimui dél vaiko dalyvavimo
tyrime.

Galbiit Zinote, kad tam tikra informacija iSmanieji telefonai automatiskai renka kiekvieng diena,
angliskai tai vadinama ,,Mobile Sensing “. Sis terminas apibidina i§maniyjy telefony jutikliy pateikiamus
duomenis. Siekdami jvertinti skaitmeninius probleminio interneto naudojimo rodiklius, dalj tokiy
duomeny vertinsime ir mes. Tyréjy komanda neturés prieigos prie programeliy turinio, praneSimy ar
skambuciy. Visi duomenys yra uZzSifruojami ir anonimizuojami prie§ siunciant j saugius Europos
serverius. I§sami informacija apie tai, kokie iSmaniyjy telefony jutikliy duomenys bus renkami, pateikta
Sioje nuorodoje: www.internetandme.eu/mobile-sensing/
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TEVU AR GLOBEJU SUTIKIMAS DEL VAIKO DALYVAVIMO TYRIME

AS perskaiciau $ig Informuoto asmens sutikimo forma ir supratau man pateiktg informacija.

Man buvo suteikta galimybé uzduoti klausimus ir gavau mane tenkinancius atsakymus.

Supratau, kad mano vaikas gali bet kada pasitraukti i§ tyrimo, nenurodydamas priezasciy.

Supratau, kad mano vaikas, norédamas atSaukti sutikima dalyvauti tyrime, gali tai padaryti programelés
,,BootstrApp* meniu juostoje ,,Nustatymai®, pazymétoje simboliu KOS spusteléjus ,,AtSaukti dalyvavima®.
Patvirtinu, kad tur¢jau uztektinai laiko apsvarstyti man suteikta informacija apie tyrima.

Supratau, kad mano vaiko dalyvavimas Siame tyrime yra savanoriskas.

Patvirtinu, kad sutikimg dél vaiko dalyvavimo Siame tyrime duodu laisva valia.

Leidziu naudoti asmens duomenis ta apimtimi ir biidu, kaip nurodyta Informuoto asmens sutikimo formoje.
Patvirtinu, kad gavau Informuoto asmens sutikimo formos egzemplioriy, pasirasyta tyréjo / kito jo jgalioto tyrimag

atliekan¢io asmens.

Jeigu sutinkate su pateiktais teiginiais, pazymékite (V). Jeigu nesutinkate, Zyméti nieko nereikia.

[[] AS sutinku, kad mano vaikas dalyvauty Siame 6 mén. trukmés tyrime.

[] AS sutinku, kad mano vaikas dalyvauty papildomame tyrime*, jeigu bus gautas papildomas finansavimas.
[] AS sutinku, kad mano vaikas bty kvieCiamas dalyvauti bisimuose tyrimuose per ,,BootstrApp* programelg.

* informacija apie papildoma tyrima pateikta 7 punkte.

Tévai ar globéjai (ar kiti sutikimg turintis teise duoti asmenys)

vardas pavardé atstovavimo parasas pasiraSymo pasiraS§ymo
pagrindas data laikas

vardas pavardé atstovavimo parasas pasiraSymo pasiraS§ymo
pagrindas data laikas

Patvirtinu, kad suteikiau informacija apie tyrima auk$¢iau nurodytam asmeniui.

Patvirtinu, kad tévams ar globéjams (ar kitiems sutikimg duoti turintiems teis¢ asmenims) buvo skirta pakankamai
laiko apsispresti dél vaiko dalyvavimo tyrime, atsizvelgiant j tyrimo pobudj, taip pat jvertinus kitas aplinkybes,
galinCias daryti jtaka priimamam sprendimui. AS skatinau tévus ar globéjus (ar kitus sutikimg turincius teise duoti
asmenis) uzduoti klausimus ir j juos atsakiau.

Tyréjas ar Kitas jo jgaliota tyrima atliekantis asmuo

vardas pavardé pareigos parasas pasirasymo pasirasymo
tyrime data laikas



